
ات، ذذلت،    ذذذذ ،  ✓ وذذلبن  غذذیایح  رژیم  از 

 هل استفلده نملید.  ستزیجلت تلزه ب م  ه

 لزدار  ه دا ل ک  ،لت ب  ه نمصذذ ن ن  ذذل  ✓

اسذذتا ا    م جب   دا ذذتک کیسذذ م از فسذذف 

 ذذذ د ب تذ د   در   کح اسذذذتا ا  دارد از مح

 مص ن آ  خ ددارن نملی د.

قی ل ( قطع   -اسذتفلده از دخلن لت مملل سذ رلر ✓

 ذذ د اسذذتا ا  دی ت   ذذ د. ن    ل م مح

 ج ش  ا رد.

زخم  سذت  نال  فاذلرن را  جه  جی    ن از ✓

  ک،ت ل ک، د ب تغ      زیاذذک ه  دب سذذل   

 داده  ده ب ازسلی د ح   س  جی    ن   د.

خاذذب  ل ذذد در   لید ملافه   ملر صذذلن ب ✓

 ص رت م ط ب   د  تع یض   د.

از ت اا  ف نرح ب تاتا اب در م،زل اسذتفلده  ✓

 نملید.

هلن  ف ن  مدرد، ت رم، ت  ذذتلت ا   ناذذلنه ✓

ن کح ب تذب( دیذده  ذذذ د سذذذ یعذل   ذه مطذب 

 م اجعه نملی د.

 

 

مه ما   
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داده  تح  و کتم ی،لت   ✓ ت سط  ز ب  که 

  د  لید  ه ط ر م تب در م،زل ادامه یل د مح

 تل دنلر خسترح مفلصل نا ید. 

اوتملل   بز   ✓ در  ست   است او    ه  ی  

نظ   یت س  ب    و کتحماکلات نل ح از  ح 

ک،دن ج یل    بق ب ماکلات ری ن بج د  

دارد. دریلف  ملیعلت ب رژیم غیایح م،لسب ب 

برز هلن ت ص ه  ده ب انجلم س فة مؤد  ایک  

 ماکلات را کلهش مح دهد.  

جه   ✓ ری ن  ماکلات  از    ان   ار  ن 

از ت قف ج یل  خ   ج راب ضد  جی    ن 

نملید   استفلده  ب  باریس طتق دست ر  ز ب 

هل را  ه مدت   س  دق اه ربزن دب لر ج راب 

 درآبرید ب م اقت  هلن لازم را انجلم ده د.

خ د   ✓ در   ک  لهلن  یب  لاش  داد   ق ار   ل 

هل را در بضع   دبر از هم ب امتداد هم  اندام

 ق ار ده د. 
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 شکستگی لگن 

 سا   از ارتفلع ✓
 تصلدفلت ✓
 و ادث برز ح  ✓
 و ک کلر  ✓
 زم ک خ رد  ✓

 

 ها:علائم و نشانه

 کت د  د    س   ✓
 وسلس   ب درد در متل کم  ،د ار،ح ✓
 ت رم م ضعح  ✓
 اوسلس س زش ب ک فترح ✓

 

 عوارض:

  ف ن   ✓
 زخم  ست  ✓
 ااته  د  خ   در  لهل ✓
 اختلال در راه رفتک  ✓
 نا رد  د ج ش خ رد  یل ج ش  ✓

 

 

 مراقبت های قبل از عمل:

  جی    ن از درد بجه   اسذتفلده از ک سذه ی   ✓

 ت رم 

 سل   قتل از  مل  8نل تل   د  وداقل  ✓

قطع داربهلن ضذد انعالد ملل آسذی یک قتل از  ✓

  مل

  در آبرد  بسلیل ب زی ر آلات قتل از  مل ✓

 

 مراقبت های بعد از عمل:

 م د انجلم ت،فس  م ق ب س فه  ✓

در صذ رت دا ذتک درد یل ماذکل  ه   سذتلر  ✓

 خ د اطلاع ده د.

 س از   بع رژیم غیایح طتق دست ر  ز ب  ✓

 از ملیعلت ف ابا  استفلده نملی د.

از ج اوح طتق دسذت ر  ز ذب ک،لر تا      عد ✓

 یل ربن متل  ،ا ، د.

 

 
 

 

 ها:توصیه

که ربن زخم  یا ته  ده اس   لید    لنسملنح ✓

 ت سط یب ف د مله  ربزانه تع یض   د.  

تع یض م ✓ که  لنسمل   ربزن  ه   در  عم لا 

اکهمح مالهده   د  ربن  لنسمل   در  هلیح 

که    اد  ت  تلت طت عح زخم اس       دمح

هفته  دب  یکح  تل  اس   ممکک  ت  تلت  ایک 

 ادامه یل د ب  عد از آ  ت  ح زخم قطع  ده ب

 ه تع یض  خاب   د. در ایک زمل  دیر  ن لز

 لنسمل  ن س . ا   ت  ح زخم  عد از ایک مدت 

ن ز همچ،ل  ادامه یل د ب  لائم  ف ن  ازجمیه: 

ت  ح ن کح از نلو ه   تب ب ا ز ق مزن ب خ بج

  مل دیده  د  ه  ز ب م اجعه ک، د. 

از    هل معم لا   عد ا ه ✓ تل سه هفته  س  از دب 

   ند.ج اوح   دا ته مح

ت ان د راه   بید باح  لن  ل  صلن زی   غل مح ✓

  مل  ده نتلید زم ک  یا ته   د.
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